
Tijdstip      
Termin     
Time

Wie/Wer/Who Categorie/Categorie Gewichtsklassen                        
Gewichtsklasse    

Weight categories

11:00 - 12:00 Dames / Damen / Woman -15 -32, -36, -40, -44, -48 and -52
12:15 - 13:00 Dames / Damen / Woman -15 -57, -63 and +63

12:30 - 13:15 Dames / Damen / Woman -21 -57, -63, -70
14:00 - 14:30 Dames / Damen / Woman Senioren -70
13:30 - 14:00 Dames / Damen / Woman Senioren -48 and -63
14:00 -14:30 Dames / Damen / Woman Comb -21 en Senioren -78 and +78

07:30 - 08:30 Jongens / Jungen / Boys -15 -34, -38, -42 and -46
09:30 - 10:15 Jongens / Jungen / Boys -15 -50  and -55
10:30 - 11:15 Jongens / Jungen / Boys -15 -60, -66 and +66

13:15 -14:00 Heren / Herren / Men -21 -66, -81 and -90
13:15 -14:00 Heren / Herren / Men Comb -21 en Senioren -55, -60, -73

Es besteht die Möglichkeit am Samstag zu wiegen von 15:00 bis 16:00 wegen die Nationalkampf Mix teams ab 18:30

Zondag 9 juni Opening Toernooi 9:15 uur

Weegtijden/Wiege Termine/Weight registration

Er is de mogelijkheid om op zaterdag tussen 15:00 en 16:00 te wegen i.v.m. NK Mixteams op zaterdagavond om 18:30 uur
There's an opportunity to weigh in on Saturday between 15:00 and 16:00 because off National championship Mix Teams at 18:30

Achtung: Einige Gewichtsklassen sind zusammengefugd mit andere Gewichtsklassen! 

Sonntag 9 Juni Turnier Anfang 9:15 Uhr
 Sunday June 9th Tournament starts at 9:15

Let op: Sommige gewichtsklassen zijn samengevoegd met opvolgend of onderliggend gewicht!

Attention: Some wight classes will be merged with upper or lower weight classes

              Dames / Damen / Woman  -21 and Senior combined  in weights                                                                          
-48kg Senior,  -78kg Senior, and +78kg Senior

Dames / Damen / Woman  -21 combined  in weights  -52kg and -57 kg to -57kg

Heren / Herren / Men -21 -55 kg met/mit/with -60 kg >> -60 kg  Senior

Heren / Herren / Men -21 and Senior -73kg combined to -73kg  Senior

Internationaal Kaizen tournament Pey-Echt 2019


