An den vergangenen drei Wochen-
enden fand in der Halle an der Mar-
tin-Luther-Schule ein Judolehrgang
zur Vorbereitung auf die Priifung zum
braunen Grtel statt. Aus dem ge-
samten Kreis Aachen nahmen 22 Ju-
gendliche an dem Lehrgang teil,
davon 6 von der ASG Elsdorf selbst,
um die Kenntnisse, Fertigkeiten und
Techniken zu erwerben und erler-
nen, die fiir die Prifung zum braunen
Glirtel, dem hochsten Schiilergrad,
gepriift werden. Die vier Referenten
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Jorn Stermann-Sinsilewski, lorahim
El Abdouni, Bernd Ihrlich und Chris-
tina Weitz konnten stolz auf die Lehr-
gangsteilnehmer sein, denn sie trai-
nierten fleiBig, waren sehr motiviert,
obwohl die Lehrgangsstunden jeweils
sonntagmorgens stattfanden und
hatten zudem eine Menge SpaB auf
der Matte. Zum Abschluss des drit-
ten Lehrgangstages fand dann als
kronender Abschluss die Giirtelpri-
fung statt. Von den 22 Lehrgangs-
teilnehmern stellten sich 15 Judoka

der Girtelpriifung, eine tolle Quote,

wenn man bedenkt, dass in den Vor-

jahren nur rund die Hélfte das Ange--

bot einer Kreispriifung am Lehr-
gangsende wahrgenommen hat.
Umso erfreulicher, dass alle Judoka
hervorragende Priifungen zeigten,
so dass das Ergebnis am Ende des
Lehrgangs lautete: Alle bestanden!
Damit haben die Judoka sich selbst
die Bescherung vorgezogen und vor
dem Ende des Jahres noch ein gro-
Bes Ziel auf ihrem Judo-Weg er-
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reicht. Die restlichen sieben Teil-
nehmer werden sich dann zu Be-
ginn des kommenden Jahres in ih-
rem Verein der Priifung stellen. Aber
es bestehen keine Bedenken, dass
auch sie ihre Prifung mit Bravour
meistern werden. Wir gratulieren
allen Lehrgangsteilnehmern
insbesondere den sechs Judoka der
ASG Elsdorf, Julia Lutter, Lena Grze-
siek, Simon Schiffer, Pascal Mum-
mert, Frederik Honoré und Justin
Krug, zur bestandenen Priifung.




